The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events
V2.0.2

Terminologia:

e Etapa W (Wakefullness)
e Etapa N1 (NREM1)

e Etapa N2 (NREM2)

e Etapa N3 (NREM3)

e Etapa R (REM)

Regla general de anotacion de epochs:

a) Anotar etapas de suefio de 30s

b) Asignar una etapa a cada epoch

c) Si2 o mas etapas coexisten en el mismo epoch, asignar la etapa que ocupe la mayor
proporcién de tiempo

| ANOTACION Etapa W

Hechos:

e Ritmo Alfa: actividad 8-13Hz, predominantemente occipital, con ojos cerrados

e Parpadeos: movimiento conjugado de los ojos a 0,5-2Hz (ojos abiertos o cerrados)

e Movimientos oculares de lectura (ReM): movimientos conjugados lentos seguidos de
rapidos en direccion opuesta

e Movimientos oculares rapidos (REM)!: movimientos conjugados, irregulares, de picos
muy abruptos con una deflexion inicial duradera < 500ms

e Movimientos oculares lentos (SEM): movimientos conjugados, razonablemente
regulares, sinusoidales con una deflexion inicial duradera >500 ms

Reglas:
1. IF ritmo alfa > 50% epoch
THEN Etapa W

2. IFritmo alfa no discernible AND (
a. Parpadeos OR
b. ReM OR
c. REMy tono muscular normal o alto

)
THEN Etapa W

Observaciones:

1 Aunque son propios de la etapa R, se pueden observar en etapa W con ojos abiertos cuando el
individuo “escanea” el entorno
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Etapa W: desde vigilia completa hasta primeras etapas de somnolencia. Los
marcadores electrofisiolégicos y sicofisioldgicos de la somnolencia pueden persistir en
la etapa N1

La mayoria de individuos con los ojos cerrados tienen ritmo alfa (10% no lo tienen y
otro 10% generan un ritmo limitado?—en ambos la actividad occipital de EEG es
similar con los ojos abiertos y cerrados). El patrén EEG con ojos abiertos consiste en
actividad de baja amplitud (sobre todo frecuencias alfa y beta) sin el ritmo del ritmo
alfa.

EOG puede mostrar parpadeos rapidos a 0.5-2Hz, que cesan asi como llega la
somnolencia. Con el desarrollo de ésta, puede desarrollarse SEM, incluso con ritmo
posterior continuo dominante. Si se abren los ojos, pueden verse REM o ReM
voluntarios.

El tono muscular EMG de la barbilla es de amplitud variable, pero mayor que durante
las etapas de sueno.

El tiempo durante el cual el paciente esta desconectado del equipo de registro se
anota como etapa W. No se consideran significativos los episodios breves de suefio.
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ANOTACION Etapa N1

Hechos:

Reglas:

Movimientos oculares lentos (SEM): movimientos conjugados, razonablemente
regulares, sinusoidales con una deflexion inicial duradera >500 ms

Actividad theta: actividad EEG de fecuencia mixta 4-7Hz y baja amplitud

Ondas agudas vertex (V): onda puntiaguda con duracion <0,5 s. maximas en el centro,
diferenciadas de la actividad de fondo

Arranque del suefio (sleep onset): El comienzo del primer epoch anotado con
cualquier etapa diferente a W (en la mayoria de poblacién, el primer epoch de la etapa
N1)

IF individuo genera ritmo alfa AND ritmo alfa esta atenuado y se reemplaza por
actividad tetha > 50% epoch

THEN Etapa N1

IF individuo no genera ritmo alfa AND (
a. Actividad EEG entre 4-7Hz con ralentizacién de frecuencias de fondo >=1Hz de
aquellas de la etapa W OR
b. Ondas agudas vertex OR
c. SEM

)
THEN Etapa N1

Observaciones:

Las ondas vertex pueden estar presentes pero no son necesarias para anotar la etapa
como N1. Entiendo que su ocurrencia por si sola no basta para concluir etapa N1.

Se presentan SEM pero no son necesarios para la anotaciéon N1. Entiendo que su
ocurrencia por si sola no basta para concluir etapa N1.

La amplitud del tono EMG es variable, pero mas bajo que en la etapa W.

Ya que los SEM comienzan normalmente antes de que se atenue el ritmo alfa, la
latencia de suefio puede ser ligeramente mas corta en algunos individuos que no
generan ritmo alfa comparados con aquellos que lo hacen.
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ANOTACION Etapa N2

Hechos:

e Complejos-K2: Onda negativa seguida por otra positiva con duracién > 0,5s y amplitud
maxima (con derivacion frontal).

e Huso de suefio (Sleep spindle): Tren de distintas ondas de 11-16Hz (12-14Hz
normalmente) con duracién > 0,5s y amplitud maxima (con derivacion frontal).

Reglas:

1. #Regla de comienzo N2 IF (
a. ocurren 1 0 mas complejos-K no asociados con arousals AND/OR
b. ocurren 1 0 mas trenes de sleep spindles

)
THEN Etapa N2

2. #Regla de continuacion N2 IF (
a. Actividad EEG de frecuencia mixta 4-7Hz y baja amplitud AND
b. No hay Complejos-K ni sleep spindles AND
¢. Epoch precedente tiene:
i. Complejos-K sin arousals asociados OR
ii. sleep spindles

)

THEN Etapa N2 without non-arousal associated K

complexes or sleep spindles
3. #Reglade fin N2 IF (
a. Transicién a etapa W OR
b. Unarousal® OR
¢.  Un movimiento corporal importante seguido por SEM y EEG de frecuencia
mixta 4-7Hz y baja amplitud sin ningln arousal asociados a Complejos-K o
sleep spindles* OR
Transicién a etapa N3 OR
Transicién a etapa R

2 Se asocian con arousals cuando éste coincide o comienza no mas de 1s después de terminar el
complejo-k

3 Cambiar a etapa N1 hasta que ocurra un Complejo-K no asociado a un arousal o a un sleep spindle

4 Anotar el epoch que sigue al movimiento corporal como etapa N1; anotar el epoch como etapa N2 si
no hay SEM; anotar el epoch del movimiento usando el criterio de anotacidn con movimientos
corporales importantes
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Figure 5. End of stage N2 due 1o a major body
uniess otherwise depicted.
A. Epoch 52 continues 10 be Scod as stage N2 as the major body mavernant is NOT loliowed by slow eye movements, Epoch 51 is
scored according 1o the major body movement rules (J). As the epoch does not contain alpha activity and an epoch of stage W does
nol precede or follow tho epech, the major body movement epoch is scored the same as the epoch that follows it (stage N2 (rule J.4).
B. Epoch 62 is scored as stage N1 (stage N2 ends following the major body movemant) as the body movement is followed by siow
and . o EEG (rule G.4.c). Epoch 63 is scored as stage N2 as a K compiex unassociated
occurs in the first hall of the epoch.

. The EEG is 1o contain iov Y activity

oyo
with an arousal
© 2013 Amvorican Acsdemy of Bloep Modicing, Al rights reserved.

Observaciones:

e Cualquier epoch anotado como N2 que satisfaga los criterios de la regla 1 se llama
etapa definitiva N2.

e Continuar anotando como etapa N1 los epochs con arousals asociados a complejos K a
menos que contengan sleep spindles o complejos K no asociados con arousals.

e La definicion de arousal sigue los criterios definidos mas adelante.

e Usar sleep spindles y cambios de frecuencia asociados con arousals como eventos para
anotar suefio, independientemente de si observan en las derivaciones central y
occipital respectivamente (mas frecuentes) o sélo en las derivaciones frontales.

e No hay movimientos oculares durante N2, augnte SEM pueden persistir en algunos
individuos.

e Eltono EMG es de amplitud variable, pero mas bajo que en la etapa W, y tan bajo

como en la etapa R.




The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events

ANOTACION Etapa N3

Hechos:

e Actividad de ondas lentas (slow wave activity): Onda de frecuencia 0,5-2Hz y amplitud
pico a pico >75uV medida sobre regiones frontales.

Reglas:
1. IF hay actividad de ondas lentas 220% epoch, independientemente de la edad

THEN Etapa N3

Observaciones:

e Los complejos K serian considerados ondas lentas si satisfacen la definicién de
actividad de ondas lentas.

e Las forma de ondas patoldgicas que satisfacen los criterios de ondas lentas (aquellas
generadas por encefalopatias metabdlicas o actividad epiléptica), no se consideran
como actividad de ondas lentas del suefio.

e Los sleep spindles pueden persistir durante la etapa N3.

e No suelen verse movimientos oculares durante la etapa N3.

e Eltono muscular EMG de la barbilla es de amplitud variable, frecuentemente mas bajo
que en la etapa N2 y algunas veces tan bajo como en la etapa R:
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ANOTACION Etapa R

Hechos:

e Movimientos oculares rapidos (REM): movimientos conjugados, irregulares, de picos
muy abruptos con una deflexidn inicial duradera < 500ms.

e Tono muscular en la barbilla: La linea de base de la actividad muscular (EMG) en la
barbilla no es mayor que en cualquier otra etapa del suefio y normalmente en el nivel
mas bajo de todo el registro.

e Ondas de diente de sierra (Sawtooth waves): Trenes de ondas abruptas o triangulares,
frecuentemente aserradas, de 2-6Hz con amplitud mdéxima en regiones centrales de la
cabeza y frecuentemente, pero no siempre, precediendo una rafaga de movimientos
oculares rapidos.

e Actividad muscular transitoria: Rafagas irregulares y cortas de actividad EMG
normalmente de duracién <0,25s superpuestas sobre bajo tono EMG.

Reglas:

1. IF(
a. Actividad EEG de frecuencia mixta 4-7Hz y baja amplitud AND
b. Bajo tono muscular en barbilla
c. REM

)
THEN Etapa R

2. #regla de continuacion R IF (
a. El epoch previo se anota como R (segun la regla previa) AND
b. Actividad EEG de frecuencia mixta 4-7Hz y baja amplitud AND
c. No hay Complejos-K ni sleep spindles AND
d. Tono muscular en barbilla permanece bajo la mayor parte del epoch AND
e. NoREM

)
THEN Etapa R

3. #reglade paradaRIF (
a. Hay una transicién a etapa W o N3

)

THEN Etapa W o N3

4. #reglade paradaRIF(
a. Hayincremento del tono muscular en barbilla al nivel de la etapa R la mayor
parte del epoch y el epoch satisface los criterios de la etapa N1

)

THEN Etapa N1
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#regla de parada R IF (
a. Ocurre un arousal seguido de actividad EEG de frecuencia mixta 4-7Hz y baja
amplitud y SEM

THEN Etapa N1

#regla de continuacion R IF (
a. Ocurre un arousal seguido de actividad EEG de frecuencia mixta 4-7Hz y baja
amplitud y no hay SEM
b. Tono muscular permanece bajo

THEN Etapa R
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Figure 6. Continuation and end of stage R. The EEG is assumed to contain low-amplituds, mixed-frequency activity uniess otherwise
depicted.

A. Epoch 50 is definita stage R (rule 1.2), Epochs 51 and 52 continue 1o b scored as stage R in the absence of a rapid eye movement
s the chin EMG remains low and the EEG does not contain K complexes or sioep spindies, Epoch 52 is scored as s5tago R as the
chin EMG tone doos not increase until the last hall of the epoch. Epoch 53 is scored as stage N2 given the K complex unassociated
with an arousal in the first half of the epoch.

B. Epoch 60 is definite stage R and Epoch 61 conlinues 10 be scored as stage R as the chin EMG tono remaing low, and he EEG
containg low-amplitude, mixed-frequency activity. Epoch 62 is not scored as stage R as the chin EMG tone is not low for the majority
of the epoch. Epoch 62 Is scomd as stage N1 given the low ampiitude mixed frequency EEG pattern and absence of K complexos or
sleap spindles in the first hait of the epoch.

© 2013 Amorican Azsdomy of Sloep Modicins. All Fights ressrved.
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7. #reglade paradaRIF (
a. Ocurre un movimiento corporal importante seguido de actividad EEG de
frecuencia mixta 4-7Hz y baja amplitud y SEM sin ningun arousal asociado a
Complejos-k o sleep spindles

)
THEN Etapa N1

StageR StageR Stage N1 Stage N2 StageR StageR StageR Stage N2
Figure 7. End of stage R due to increased chin EMG tone. The EEG Is assumed to conlaln low-amplitude. mixed-frequency activity
unless otherwise depicted.
A. Epoch 52 is not scored as slage R as the chin EMG tone is not low for the majority of the epoch. The epoch is scored as stage N1
basad on the low-amplitude. mixed-frequency EEG pattern and the absence of K complexes or sleep spindles in the first hatf of the
epoch

B.Epc;:h&m!hnunh be scored as stage R as the chin EMG tone does not increase until the last half of the epoch. That is, the
majority of the epoch meets criteria for continuation of stage R.

©2013, o Madicine, All rights reserved.

8. #regla de continuacion R IF (
a. Ocurre un movimiento corporal importante en el epoch anterior AND
b. Se haanotado como N1 AND
c¢. NoSEM AND
d. Eltono muscular permanece bajo

)

THEN Etapa R®
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Figure 8. End of stage R due to an arousal, The EEG is assumed to contain low-amplitude, mixed-frequency activity unless olherwise
depicted.
A. Stage R is interrupted by an arousal followed by slow eye and o i y EEG. Thus, epoch 52 is

scored as stage N1.

B. Stage R is interrupted by an arousal followed by low-amplitude, mixed-frequency EEG without slow eye movements. Epoch 62
continues to be scored as stage R as the EEG shows a low-ampiftude, mixed-frequency pattern, and the majority of the epoch
contains low chin EMG tone. Compare 1he effects of an arousal stage R with one ipting slage M2 (Figure 4).

Acadermey of

5> Anotar el epoch siguiente usando la regla de anotacién de epochs con movimientos corporales
significativos

9
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9. #regla de continuacion N1 IF (

a. Ocurre un movimiento corporal importante en el epoch anterior AND

b. Se haanotado como N1 AND
¢. SEM OR El tono muscular no permanece bajo

THEN Etapa N1
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Figure 9. End of stage R due to a major body - The EEG is to contain | ined activity
unless otharwisa dapicted.
A. Epoch 52 continues as stage R as the EEG contains low-ampiitude, mixed-frequency activity. the chin EMG tone islow, and slow
oy movements do NOT foliow the major body movement. Note that if Epoch 51 was scomd as stage W based on (no appearance of
aipha activity, stage R would end (movement rules in J).
B. Epoch 62 is not scored as stage R even il the EEG exhibits low-amplitude, mixed-frequency activity and the chin tone remains low
because slow eye movements follow the major body movement.
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10. #regla de parada R IF (

)

a. Ocurre en la primera mitad del epoch uno o mas arousal asociados a

Complekos-k o sleep spindles AND
b. No hay REM en la primera mitad del epoch AND
Aungque el tono muscular permanezca bajo

THEN Etapa N2
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Figure 10. Transition from Stage R to stage N2. The EEG s to contain o ixed. y activity unless

otherwise depicted,

A. Epoch 50 is definite stage R. Epoch 51 continued as stage R as the EEG activity is low-ampiitude, mixed frequency and the chin
tone remains low (at the stage R level). Epoch 52 is stage N2 as a K complex unassociated with an arousal occurs in the first half of
the epoch.

B. Epoch B0 is definite stage R Stage R continues in Epochs 61 and 62 because the chin tone remains low and the EEG contains low
ampiitude mixed frequency activity until the K complex occurs in the second half of Epoch 63. Epoch 62 is stage N2 by the stage N2
uie (G.2)

© 2013 Amavican Acadomy of Feep Medscine. All rights rosesved.
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11. #regla de transicion entre N2 y R IF (
a. Elepoch a anotar esta entre epochs N2 y R AND
b. Hay caida del tono muscular de barbilla en la primera mitad del epocha niveles
de la etapa R AND
¢. Hay ausencia de “non-arousal associated K complexes” AND
Ausencia de sleep spindles

)
THEN Etapa R
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Figure 11. Transition betwoen slage N2 and stage R. The EEG is assumed 10 contain low-ampitude, mixed frequency activity unless
otherwise noted,
A. Epoch 50 is definite stage N2 (G.2). Epoch 53 is definite stage R. Epochs 51 and 52 are scored as stage R as the EEG contains
low-ampiitude, mixed frequency activity and the chin tone is low (at the stage R level) even though no rapid eye movements are
present (G.5.a).
B. Epoch 80 is definite stage N2. Epoch 62 is definite slage R. Epoch 61 ks scored as stage N2 as the chin tone does not fall to the
REM leved unlil the last half of the epoch. Epoch 62 is scored as stage R as the EEG contains low-amplitude, mixed frequency activity
and the chin tone is low (at the stage R level) even though no rapid eye movaments are present (rule L.5.a)

© 2013 Americ.

12. #regla de transicion entre N2 y R IF (
a. Estamos entre epochs N2 y R AND
b. Hay caida del tono muscular de barbilla en la primera mitad del epocha niveles
de la etapa R AND
c. Hay presencia de “non-arousal associated K complexes” AND
Ausencia de REM

)
THEN Etapa N2

13. #regla de transicion entre N2 y R IF (
a. Estamos entre epochs N2 con un minimo tono muscular de barbilla y epoch R
sin caida en el tono muscular de barbilla AND
b. Aunque haya ausencia de REM AND
Hay ausencia de “non-arousal associated K complexes” AND
Ausencia de sleep spindles

)
THEN Etapa R

11
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Figure 12. Transition between stage N2 and stage R. The EEG is assumed to contain low-amplitude, mixed-frequency activity unless
othenwise depicted.

A. Epoch 50 is definite stage N2 and Epoch 53 definite stage R. The chin EMG tone s low (at the REM level) in both Epochs 51 and
62, and no rapid eye movements are present, A sleep Spindle GCCUrS in the last half of Epoch 52 suggesting that stage N2 continues
theough epoch 52 (rule 1.5.b).

B. Epoch 60 is cefinite stage N2 and Epoch 63 definite stage R. Epachs 61 and 62 have a low-amplitude, mixed-frequency EEG and
low chin tene and are scored as stage R

Al rights reserved.

Observaciones:

e Los epochs identificados a través de la regla 1 se llaman etapa R definitiva. No
contienen complejos K ni sleep spindles. Sin embargo, en los primeros periodos de
sueno REM de la noche, K complexes or sleep spindles may be interspersed among
epochs of what otherwise appears to be stage R sleep. Los epochs identificados a
través de la regla 2 se clasifican como etapa R incluso con presencia de complejos K o
sleep spindles. En ausencia de REM, los epochs con complejos K o sleep spindles no se
anotan como etapa R incluso si el tono muscular EMG de la barbilla es bajo.

e Laetapa N2 definitiva se refiere a epochs identificados a través de la regla 1 (de
clasificacién N2). El epoch contiene uno o ambos de los siguientes: uno o mas sleeps
spindles o uno o mas complejos K en la primera mitad del epoch, y el epoch no
satisface los criterios de la etapa N3.

e Laactividad de frecuencia mixta y baja amplitud en la etapa R se asemeja a la vista en
la etapa N1. En algunos individuos, pude verse mas cantidad de actividad alfa en la
etapa R que en N1. La frecuencia alfa en la etapa R e 1-2Hz mas lenta que durante la
vigilia.

e Lasondas de diente de sierra o la actividad muscular transitoria apoyan fuertemente la
presencia de la etapa de sueiio Ry pueden ser de ayuda cuando la etapa estd en duda,
aunque sin embargo, no son necesarias para anotar la etapa como R.

e No hay reglas que traten de manera especial transiciones entre etapas N1 y R. La etapa
R sélo comenzard cuando se vena REM en asociacidn con un tono muscular bajo y el
EEG tipico.

e Aveces, especialmente en los primeros periodos de suefio Rem de la noche, K
complexes or sleep spindles may be interspersed among epochs of what otherwise
appears to be stage R sleep. Las reglas previas indican que los epochs con REM
deberian puntuarse como etapa R incluso con presencia de complejos K o spindles. Sin
embargo, si no hay REM, los epochs siguientes con complejos K o spindles deberian
anotarse como etapa N2, incluso si el tono muscular permanece bajo.
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ANOTACION de epochs con movimientos corporales significativos

Hechos:

e Movimiento corporal significativo: Artefacto muscular que oscurece el EEG en mds de
la mitad de un epoch de tal forma que la no puede determinarse la etapa de suefio.

Reglas:

a. Ritmo alfa estd presente durante parte del epoch (<15s) OR

b. (El ritmo alfa no es discernible AND

c. Existe un epoch anotado como W anterior o siguiente al epoch con
movimiento corporal)

)

THEN Etapa W ELSE anotar el epoch como la misma etapa que el epoch siguiente

ANOTACION de arousals

Reglas:

1. IF(
a. Existe un cambio abrupto de frecuencia, incluyendo frecuencias alfa, theta y/o
>16Hz (pero no spindles), durante al menos 3s AND
b. Existe un registro estable de suefio durante al menos 10s que precede al
cambio AND
c. Laetapadesuefioes N1, N2, N3oR

)

THEN Arousal (durante REM requiere incremento concurrente del tono muscular EMG
submentoniano durante al menos 1s)

Observaciones:

e Laanotacion de arousal deberia incluir informacién de las derivaciones occipital y
central.

e Laanotacidn de arousal puede mejorarse usando informacion adicional sobre eventos
respiratorios y/o canales EEG adicionales, pero no usandola como Unica informacion.
Por supuesto que dicha informacion no modificaria ninguna de las reglas de anotacion
previas.

e Los eventos arousal que satisfagan todos los criterios pero que ocurran en una fase de
vigilia durante el tiempo de registro que media entre “el encendido y apagado de las
luces” deberian anotarse y usarse para obtener el indice de arousal.

e Los 10s de sueino estable que se requieren para anotar un arousal pueden comenzar
en el epoch previo, incluyendo un epoch anotado como etapa W.
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